
INFORMAÇÕES�NUTRICIONAIS�PARA�PORÇÃO�INDIVIDUAL
Valor�energético Carboidratos Proteínas Gorduras�totaisGorduras�saturadas�Gordura�trans Fibra�alimentar� Sódio

kcal %�VD�(*) kJ %�VD�(*) g %�VD�(*) g %�VD�(*) g� %�VD�(*) g� %�VD�(*) g� %�VD�(**) g %�VD�(*) mg %�VD�(*)

YAKISOBAS
YAKISSOBA�CLÁSSICO�JÚNIOR�(#) 684.18 34.21 2873.55 34.21 79.04 26.35 39.83 53.10 24.70 44.91 4.09 18.59 0.00 - 4.30 17.20 2342.53 97.61
YAKISSOBA�DE�CARNE�JÚNIOR�(#) 639.81 31.99 2687.19 31.99 79.04 26.35 43.16 57.55 18.61 33.84 3.44 15.62 0.00 - 4.30 17.20 2344.61 97.69
YAKISSOBA�DE�FRANGO�JÚNIOR�(#) 603.97 30.20 2536.67 30.20 79.04 26.35 36.49 48.66 16.94 30.81 2.43 11.07 0.00 - 4.30 17.20 2340.44 97.52
YAKISSOBA�DE�CAMARÃO�JÚNIOR�(#) 606.47 30.32 2547.17 30.32 79.67 26.56 18.49 24.66 16.11 29.30 2.43 11.07 0.00 - 4.30 17.20 2431.28 101.3
YAKISSOBA�ESPECIAL�JÚNIOR�(#) 650.81 32.54 2733.40 32.54 79.36 26.45 37.16 49.55 17.44 31.72 2.84 12.89 0.00 - 4.30 17.20 2404.28 100.18
YAKISSOBA�DE�VEGETAIS�JÚNIOR�(#) 482.18 24.11 2025.16 24.11 82.73 27.58 15.23 20.31 11.59 21.08 1.67 7.58 0.00 - 5.05 20.20 2284.60 95.19
CHINA�IMPERIAL�JÚNIOR�(#) 500.45 25.02 2101.89 25.02 66.11 22.04 29.51 39.34 9.71 17.65 1.28 5.80 0.00 - 2.81 11.20 1089.73 45.41

ARROZ�E�BIFUM
YAKIMESHI�JÚNIOR 331.99 16.60 1394.36 16.60 269.89 89.96 50.27 67.04 25.39 46.16 3.73 16.99 0.00 - 0.03 0.12 1539.00 64.13
RISOTO�DA�CHINA�JÚNIOR� 376.46 18.82 1581.13 18.82 98.23 32.74 65.01 86.69 21.93 39.88 3.73 16.95 0.00 - 2.03 8.10 1650.08 68.75
BIFUM�CARNE�SUÍNA�JÚNIOR� 492.28 24.61 2067.58 24.61 158.18 52.73 59.95 79.94 20.75 37.74 3.54 16.13 0.00 - 1.12 4.47 1091.04 45.56
BIFUM�CARNE�BOVINA�JÚNIOR 504.67 25.23 2119.61 25.23 158.17 52.73 61.71 82.29 21.54 39.16 3.63 16.52 0.00 - 1.11 4.47 1079.87 44.99
BIFUM�DE�VEGETAIS�JÚNIOR� 451.87 22.59 1897.85 22.59 162.03 54.01 47.22 62.97 20.33 36.98 3.13 14.25 0.00 - 1.71 6.85 1050.82 43.78
CHINA�YAKIBIFUM�JÚNIOR 709.70 35.49 2980.74 35.49 80.92 26.97 34.88 46.51 27.13 49.32 4.82 21.90 0.00 - 3.86 15.46 3124.24 130.18

CARNES
CHOP�SUEY�JÚNIOR 534.30 27.00 2244.05 27.00 21.18 0.07 59.04 79.00 24.65 44.82 4.94 22.46 0.00 - 3.75 14.94 1976.02 82.33
CHOP�SUEY�EXECUTIVO�JÚNIOR 525.97 26.00 2209.06 26.00 97.72 0.33 56.32 75.00 21.19 38.53 3.71 16.88 0.00 - 2.58 10.31 1210.64 50.44
CARNE�COM�BRÓCOLIS�JÚNIOR 480.88 24.00 2019.71 24.00 20.44 7.00 61.98 83.00 16.61 30.19 3.72 16.89 0.00 - 9.24 36.94 1703.06 70.96
CARNE�COM�BRÓCOLIS�EXECUTIVO�JÚNIOR 502.40 25.00 2110.07 25.00 97.92 33.00 57.83 77.00 17.26 31.3 3.10 14.09 0.00 - 5.35 21.32 977.28 40.72
CARNE�COM�MOYASHI�JÚNIOR 468.34 23.00 1967.03 23.00 14.11 5.00 67.46 90.00 15.44 28.05 3.60 16.85 0.00 - 1.85 73.84 2083.80 86.82
CARNE�COM�MOYASHI�EXECUTIVO�JÚNIOR 494.40 25.00 2076.50 25.00 94.30 31.00 60.61 81.00 16.68 30.22 3.05 13.84 0.00 - 1.65 66.12 1167.59 48.64
CARNE�COM�CEBOLA�JÚNIOR 595.44 30.00 2500.84 30.00 28.66 10.00 75.41 101.00 21.32 38.72 4.77 21.69 0.00 - 4.08 16.32 1746.26 72.76
CARNE�COM�CEBOLA�EXECUTIVO�JÚNIOR 564.18 28.00 2369.55 28.00 102.09 34.00 64.59 86.00 20.08 36.51 3.71 16.85 0.00 - 2.77 11.08 998.88 41.62
CARNE�AO�MOLHO�CURRY�JÚNIOR 487.91 24.00 2049.24 24.00 27.61 9.00 57.50 77.00 17.82 32.4 3.75 17.5 0.00 - 3.70 14.8 1145.27 47.71
CARNE�AO�MOLHO�CURRY�EXECUTIVO�JÚNIOR510.26 26.00 2143.10 26.00 102.43 34.00 55.70 74.00 17.94 32.62 3.12 14.19 0.00 - 2.75 10.94 922.21 38.42
CARNE�COM�LEGUMES�JÚNIOR 463.74 23.00 1947.72 23.00 23.49 8.00 60.39 81.00 15.20 27.63 3.41 15.5 0.00 - 4.25 17.06 1715.16 71.46
CARNE�COM�LEGUMES�EXECUTIVO�JÚNIOR 501.18 25.00 2104.95 25.00 99.35 33.00 56.94 76.00 17.48 31.79 3.10 14.1 0.00 - 2.69 10.76 983.33 40.97
CARNE�COM�BATATA�JÚNIOR� 739.34 37.00 3105.24 37.00 54.49 18.00 58.87 78.00 32.96 59.92 6.12 27.81 0.00 - 2.93 11.73 1725.89 71.94
CARNE�COM�BATATA�EXECUTIVO�JÚNIOR� 664.84 33.00 2792.35 33.00 114.95 38.00 56.30 75.00 29.13 52.96 4.92 22.35 0.00 - 2.21 88.24 987.55 41.14

FRANGOS
FRANGO�XADREZ�JÚNIOR 451.40 22.57 1895.88 22.57 25.21 8.40 50.80 67.74 16.65 30.27 2.29 10.42 0.00 - 3.97 15.88 1713.33 71.39
FRANGO�XADREZ�EXECUTIVO�JÚNIOR 508.14 25.41 2134.19 25.41 100.90 33.64 54.13 72.18 18.57 33.77 2.57 11.73 0.00 - 2.91 11.66 985.80 41.08
FRANGO�XADREZ�ESPECIAL�JÚNIOR 484.92 24.25 2036.66 24.25 26.31 8.77 51.39 68.52 17.16 31.21 2.37 10.81 0.00 - 4.02 16.11 1717.65 71.57
FRANGO�XADREZ�ESPECIAL�EXECUTIVO�JÚNIOR520.51 26.03 2186.14 26.03 101.48 33.83 54.39 72.52 18.59 33.81 2.58 11.75 0.00 - 2.95 11.81 987.53 41.15
FRANGO�COM�BRÓCOLIS�JÚNIOR 446.28 22.31 1874.38 22.31 20.44 6.81 49.98 66.63 16.93 30.78 2.47 11.23 0.00 - 9.24 36.94 1695.56 70.65
FRANGO�COM�BRÓCOLIS�EXECUTIVO�JÚNIOR470.15 23.51 1974.63 23.51 97.92 32.64 51.83 69.10 15.76 28.66 2.20 10.01 0.00 - 5.35 21.39 973.53 40.56
FRANGO�AGRIDOCE�JÚNIOR�(#) 452.86 22.64 1902.01 22.64 173.74 57.92 41.81 55.75 13.21 24.03 1.92 8.72 0.00 - 3.14 12.57 478.88 19.95
FRANGO�AGRIDOCE�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 479.11 23.96 2012.26 23.96 174.53 58.18 46.62 62.16 15.02 27.32 2.16 9.86 0.00 - 2.30 9.20 362.39 15.10
FRANGO�EMPANADO�JÚNIOR�(#) 322.78 16.14 1355.68 16.14 292.80 97.60 74.84 99.79 18.46 33.57 2.62 11.93 0.00 - 0.46 1.83 1081.99 45.08
FRANGO�EMPANADO�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 430.88 21.54 1809.70 21.54 234.27 78.09 64.33 85.77 18.94 34.43 2.68 12.18 0.00 - 0.97 3.87 794.99 33.12
FRANGO�AO�MOLHO�CURRY�JÚNIOR� 406.80 20.34 1708.56 20.34 27.61 9.20 45.49 60.66 12.97 23.59 1.64 7.48 0.00 - 3.70 14.80 1137.77 47.41
FRANGO�AO�MOLHO�CURRY�EXECUTIVO�JÚNIOR�478.01 23.90 2007.64 23.90 102.43 34.14 49.70 66.27 16.44 29.89 2.22 10.11 0.00 - 2.74 10.98 918.45 38.27
FRANGO�COM�LEGUMES�JÚNIOR 420.01 21.00 1764.04 21.00 23.49 7.83 48.39 64.52 14.51 26.37 1.99 9.07 0.00 - 4.25 17.02 1707.66 71.15
FRANGO�COM�LEGUMES�EXECUTIVO�JÚNIOR 468.93 23.45 1969.51 23.45 99.34 33.12 50.93 67.92 15.98 29.06 2.20 10.02 0.00 - 2.69 10.76 979.58 40.82
FRANGO�A�PASSARINHO�JÚNIOR 480.23 24.01 2016.97 24.01 0.75 0.25 81.84 109.13 15.47 28.14 1.99 9.07 0.00 - 0.05 0.22 451.92 18.83
FRANGO�A�PASSARINHO�EXECUTIVO�JÚNIOR 500.10 25.01 2100.42 25.01 88.08 29.36 67.79 90.40 16.46 29.94 2.20 10.01 0.00 - 0.75 2.99 479.96 20.00
FRANGO�AO�MOLHO�ORIENTAL�JÚNIOR�(#) 611.65 30.58 2568.93 30.58 130.37 43.46 94.32 125.76 28.88 52.51 4.24 19.29 0.00 - 2.86 11.46 1760.89 73.37
FRANGO�AO�MOLHO�ORIENTAL�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#)516.60 25.83 2169.72 25.83 153.10 51.03 73.49 97.99 17.85 32.45 2.44 11.11 0.00 - 2.17 8.69 1014.03 42.25
FRANGO�CRISPY�JÚNIOR�(#) 578.47 28.92 2429.57 28.92 69.10 23.04 50.93 67.91 10.59 19.27 1.64 7.49 0.00 - 0.29 1.16 330.80 13.78
FRANGO�CRISPY�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 538.71 26.94 2262.58 26.94 80.21 26.74 32.39 43.20 8.94 16.26 1.39 6.34 0.00 - 0.88 3.50 291.15 12.13

LOMBOS
LOMBO�AGRICOCE�JÚNIOR�(#) 472.22 23.61 1983.32 23.61 173.74 57.92 44.94 59.93 14.34 26.08 2.89 13.18 0.00 - 3.14 12.57 505.40 21.06
LOMBO�AGRICOCE�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 487.82 24.39 2048.84 24.39 174.53 58.18 48.03 64.05 15.53 28.24 2.61 11.87 0.00 - 2.30 9.20 374.32 15.60
LOMBO�EMPANADO�JÚNIOR�(#) 363.18 18.16 1525.36 18.16 292.80 97.60 79.23 105.65 21.52 39.13 4.24 19.28 0.00 - 0.45 1.83 1119.12 46.63
LOMBO�EMPANADO�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 444.44 22.22 1866.65 22.22 234.27 78.09 66.53 88.70 19.72 35.86 3.37 15.30 0.00 - 0.97 3.87 813.56 33.90
LOMBO�FRITO�JÚNIOR 688.88 34.44 2893.30 34.44 0.75 0.25 100.77 134.36 31.54 57.36 7.64 34.74 0.00 - 0.05 0.22 569.44 23.73
LOMBO�FRITO�EXECUTIVO�JÚNIOR 602.35 30.12 2529.87 30.12 88.08 29.36 77.26 103.01 24.27 44.13 4.98 22.67 0.00 - 0.75 2.99 538.72 22.45
LOMBO�CRISPY�JÚNIOR�(#) 661.02 33.05 2776.28 33.05 69.11 23.04 56.24 74.99 18.04 32.80 4.23 19.22 0.00 - 0.29 1.16 375.66 15.65
LOMBO�CRISPY�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 588.84 29.44 2473.13 29.44 122.31 40.77 55.05 73.34 17.48 31.78 3.32 15.11 0.00 - 0.88 3.50 313.58 13.07

PEIXES
PEIXE�EMPANADO�JÚNIOR�(#) 256.92 12.85 1079.06 12.85 170.08 56.70 42.37 56.50 17.24 31.35 2.46 11.17 0.00 - 0.28 1.13 931.98 38.83
PEIXE�EMPANADO�EXECUTIVO�JÚNIOR�(#) 423.21 21.16 1777.48 21.16 168.04 56.01 47.39 63.20 21.16 38.48 3.07 13.97 0.00 - 0.87 3.49 707.53 29.48
PEIXE�AO�MOLHO�APIMENTADO�JÚNIOR� 385.01 19.25 1617.04 19.25 27.02 9.01 36.56 48.76 16.19 29.44 2.17 9.87 0.00 - 2.81 11.24 1702.35 70.93
PEIXE�AO�MOLHO�APIMENTADO�EXECUTIVO�JÚNIOR466.03 23.30 1957.32 23.30 102.30 34.10 46.38 61.85 17.43 31.69 2.38 10.82 0.00 - 2.30 9.22 1256.74 52.36
PEIXE�COM�LEGUMES�JÚNIOR 374.73 18.74 1573.87 18.74 26.51 8.84 34.09 45.46 14.84 26.99 1.99 9.06 0.00 - 3.00 11.98 1902.11 79.25
PEIXE�COM�LEGUMES�EXECUTIVO�JÚNIOR 452.57 22.63 1900.79 22.63 101.58 33.86 44.49 59.33 16.18 29.43 2.20 10.01 0.00 - 2.40 9.61 1082.06 45.09
CAMARÃO�AO�MOLHO�APIMENTADO�JÚNIOR� 478.91 23.95 2011.42 23.95 18.20 6.07 20.27 27.03 12.85 23.37 1.99 9.07 0.00 - 2.80 11.21 1609.29 67.05
CAMARÃO�AO�MOLHO�APIMENTADO�EXECUTIVO�JÚNIOR�504.02 25.20 2116.88 25.20 97.73 32.58 37.46 49.96 15.17 27.59 2.20 10.02 0.00 - 2.29 9.18 1199.72 49.99

KIDS
CHINA�KIDS�(YAKISSOBA)�(#) 456.20 23.00 1916.02 23.00 67.16 22.00 25.53 34.00 11.06 20.00 1.85 0.08 0.00 - 2.98 12.00 2089.02 87.00
EXECUTIVO�KIDS�(#) 554.99 28.00 2330.97 28.00 1464.47 48.80 220.26 29.40 24.89 45.00 3.07 0.14 0.00 - 2.64 11.00 1770.09 74.00

ENTRADAS�E�SOBREMESAS
ROLINHO�PRIMAVERA�(UNI)�(#) 105.47 5.00 442.97 5.00 12.19 4.00 3.41 5.00 4.58 8.00 1.02 5.00 0.00 - 0.72 3.00 369.86 15.00
ROLINHO�BANANA�COM�CHOCOLATE�(UNI)�(#) 221.24 11.00 929.21 11.00 32.81 11.00 2.64 4.00 9.07 16.00 0.83 4.00 0.00 - 1.11 4.00 69.66 3.00
ROLINHO�CAMARÃO�COM�REQUEIJÃO�(UNI)�(#)149.91 7.00 629.61 7.00 11.21 4.00 4.35 6.00 7.76 14.00 3.56 16.00 0.00 - 0.01 0.00 377.97 16.00
ROLINHO�DE�QUEIJO�(UNI)�(#) 158.22 8.00 664.51 8.00 10.66 4.00 7.32 10.00 9.25 17.00 4.42 20.00 0.00 - 0.00 0.00 180.90 8.00
ROLINHO�ROMEU�E�JULIETA�(UNI)�(#) 191.99 10.00 806.34 10.00 25.74 9.00 4.52 6.00 7.90 14.00 2.76 13.00 0.00 - 0.68 3.00 125.26 5.00
ABACAXI�CARAMELADO�(UNI)�(#) 143.15 7.00 601.23 7.00 493.87 165.00 65.83 88.00 4.32 8.00 0.47 2.00 0.00 - 0.59 2.00 125.71 5.00
BANANA�CARAMELADA�(UNI)�(#) 179.47 9.00 753.75 9.00 780.52 260.00 105.28 140.00 5.72 10.00 0.61 3.00 0.00 - 0.73 3.00 200.56 8.00
MAÇÃ�CARAMELADA�(UNI)�(#) 156.48 8.00 657.20 8.00 552.87 184.00 73.64 98.00 4.63 8.00 0.53 2.00 0.00 - 1.00 4.00 140.37 6.00
CAMARÃO�EMPANADO�(�4�UNI)�(#) 165.88 8.29 696.70 8.29 94.69 31.56 13.03 17.39 6.40 11.64 1.02 4.65 0.00 - 0.11 43.00 400.29 16.68
CAMARÃO�EMPANADO�(10�UNI)�(#) 235.41 11.77 988.72 11.77 179.87 59.96 29.73 39.64 13.25 24.10 2.10 9.59 0.00 - 0.24 97.00 836.16 34.84
GUIOSA�BOVINA�A�VAPOR�(6�UNI)�(#) 53.08 2.65 222.94 2.65 9.56 3.19 1.08 1.43 2.45 4.47 0.33 1.52 0.00 - 1.36 5.45 2446.62 101.94
GUIOSA�SUÍNA�A�VAPOR�(6�UNI)�(#) 53.08 2.65 222.94 2.65 9.56 3.19 1.08 1.43 2.45 4.47 0.33 1.52 0.00 - 1.36 5.45 2476.62 103.19
GUIOSA�BOVINA�FRITA�(6�UNI)�(#) 73.85 3.69 310.17 3.69 9.56 3.19 1.08 1.43 4.76 8.66 0.71 3.26 0.00 - 1.36 5.45 2416.62 100.69
GUIOSA�SUÍNA�FRITA�(6�UNI)�(#) 73.85 3.69 310.17 3.69 9.56 3.19 1.08 1.46 4.76 8.66 0.71 3.26 0.00 - 1.36 5.45 2416.62 100.69

SALADAS
SALADA�COM�CAMARÃO�(PEQ) 174.02 8.70 730.88 8.70 11.67 3.90 6.89 9.20 11.91 21.70 1.75 8.00 0.00 - 2.08 8.30 441.00 17.50
SALADA�COM�FRANGO�(PEQ) 289.50 14.50 1215.90 14.50 10.03 3.30 12.86 17.10 22.22 40.40 1.68 7.60 0.00 - 2.08 8.30 363.00 14.40
SALADA�ESPECIAL�(PORÇÃO) 190.77 9.50 801.23 9.50 9.53 3.20 8.03 10.70 13.72 24.90 2.64 12.00 0.00 - 1.40 5.60 534.00 21.19
MOLHO�ESPECIAL�PARA�SALADA�(PORÇÃO�50g)�(#)304.15 15.21 1277.43 15.21 4.02 1.34 0.58 0.78 32.19 58.53 5.30 24.13 0.00 - 0.42 1.69 595.88 24.83
MOLHO�ORIENTAL�PARA�SALADA�(PORÇÃO�50g)269.16 13.46 1130.47 13.46 3.48 1.16 0.10 0.13 28.05 51.01 4.67 21.25 0.00 - 0.09 0.34 1655.60 68.98
MOLHO�PARA�GUIOZA��(65�mL) 44.09 2.20 185.17 2.20 8.31 2.77 0.63 0.83 2.18 3.96 0.18 0.83 0.00 - 1.33 5.30 2405.56 100.23

CHINA�MIX
CHINA�MIX�CARNE�COM�LEGUMES�(MOLHO�ESPECIAL)�(#)432.77 21.54 1817.63 21.54 175.39 58.55 66.06 88.33 21.36 38.84 3.74 17.00 0.00 - 2.32 9.31 1667.78 69.44
CHINA�MIX�CARNE�COM�LEGUMES�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)442.31 22.02 1857.69 22.02 175.86 58.71 66.47 88.86 22.05 40.08 3.87 17.60 0.00 - 2.39 9.59 1694.48 70.50
CHINA�MIX�CHOP�SUEY�(MOLHO�ESPECIAL)�(#)468.05 23.54 1965.79 23.54 174.23 54.58 65.39 87.33 26.09 47.43 4.50 20.48 0.00 - 2.07 8.25 1798.21 74.87
CHINA�MIX�CHOP�SUEY�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)477.58 24.02 2005.85 24.02 174.70 54.74 65.79 87.86 26.78 48.68 4.63 21.08 0.00 - 2.14 8.53 1824.91 75.93
CHINA�MIX�FRANGO�XADREZ�(MOLHO�ESPECIAL)�(#)426.60 21.33 1791.71 21.33 176.24 58.75 61.27 81.70 22.09 40.16 3.18 14.46 0.00 - 2.18 8.72 1666.86 69.40
CHINA�MIX�FRANGO�XADREZ�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)436.14 21.80 1831.77 21.80 176.72 58.91 61.67 82.23 22.78 41.40 3.31 15.06 0.00 - 2.25 9.00 1693.56 70.46
CHINA�MIX�YAKISSOBA�ROLINHO�PRIMAVERA�(MOLHO�ESPECIAL)�(#)537.79 26.62 2258.72 26.62 125.39 41.74 42.44 57.03 22.24 40.09 3.85 17.88 0.00 - 3.05 12.34 1838.32 76.13
CHINA�MIX�YAKISSOBA�ROLINHO�PRIMAVERA�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)547.33 27.09 2298.78 27.09 125.87 41.90 42.84 57.57 22.92 41.34 3.98 18.48 0.00 - 3.12 12.62 1865.02 77.19
CHINA�MIX�YAKISSOBA�ROLINHO�DE�QUEIJO�(MOLHO�ESPECIAL)�(#)590.54 29.62 2480.26 29.62 123.86 41.74 46.35 62.03 26.90 49.09 7.25 32.88 0.00 - 2.33 9.34 1649.36 69.13
CHINA�MIX�YAKISSOBA�ROLINHO�DE�QUEIJO�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)600.08 30.09 2520.32 30.09 124.33 41.90 46.75 62.57 27.59 50.34 7.39 33.48 0.00 - 2.40 9.62 1676.06 70.19
CHINA�MIX�YAKISSOBA�YAKIMESHI�(MOLHO�ESPECIAL)��(#)542.99 27.15 2280.54 27.15 203.16 67.72 55.78 74.38 26.11 47.48 4.08 18.54 0.00 - 2.34 9.38 1981.46 82.51
CHINA�MIX�YAKISSOBA�YAKIMESHI�(MOLHO�ORIENTAL)�(#)552.52 27.62 2320.60 27.62 203.64 67.88 56.18 74.91 26.80 48.72 4.21 19.14 0.00 - 2.41 9.66 2008.16 83.57

(*)�Valores�Diários�de�Referência�com�base�em�uma�dieta�de�2000�Kcal�ou�8400�KJ.
Seus�valores�diários�podem�ser�maiores�ou�menores�dependendo�de�suas�necessidades�energéticas.
(**)�Valores�Diários�de�Referência�não�estabelecidos.�(#)�CONTÉM�GLÚTEN

40.09 3.85 17.88
41.34 3.98 18.48 0.00
49.09 7.25 32.88 0.00 - 2.33 9.34
50.34 7.39 33.48 0.00 - 2.40 9.62 1676.06 70.19
47.48 4.08 18.54 0.00 - 2.34 9.38 1981.46 82.51
48.72 4.21 19.14 0.00 - 2.41 9.66 2008.16 83.57
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